Junta General del
Valle de Roncal

Erronkaribarko
Batzorde Nagusia

Adineko pertsonentzako laguntza eta
babesa etxean

Zerbitzu hau Erronkaribarko Batzorde

Nagusiaren esperientzia pilotu baten parte da.

Laguntza-zerbitzu pertsonalizatua eskainiko
du, adineko pertsonen autonomia, ongizate
emozionala eta bizi-kalitatea sustatzeko.

Helburua da norbere eguneroko bizitzan

aktibo, parte-hartzaile eta protagonista izatea.

Zerbitzua maiatzetik aurrera hasiko dela
aurreikusten da.

Izen emateko izapideak Erronkaribarko
edozein udaletan, Izabako gizarte
zerbitzuetako bulegoan edota Erronkaribarko
etxean utzi ahalko dira.

1. Estimulazio kognitiboa

- Memoria-ariketak

- Arreta eta kontzentrazioa

- Orientazioa (eguna, ordua, errutinak eta
ingurunea)

- Arrazoiketa- eta hizkuntza-jolasak

Buruko autonomia eta konfiantza pertsonala
sustatzen ditu.

2. Laguntza eta elkarrizketa

- Elkarrizketa aktiboa eta esanguratsua

- Entzutea eta babes emozionala

- Eguneroko uneak eta jarduerak partekatzea
- Gogo-aldartea eta motibazioa indartzea

Ongizate emozionala hobetzen du eta
bakardade-sentsazioa murrizten du.

3. Autonomia sustatzea jardueren bitartez

- Eguneroko bizitzako jardueren
entrenamendua (janztea, antolatzea, zeregin
errazak prestatzea, ingurunean moldatzea)

- Errutinak eta ordutegiak mantentzeko
laguntza

Acompanamiento y apoyo para personas
mayores en su hogar

Este servicio forma parte de una experiencia
piloto impulsada por la Junta del Valle de Roncal.

Se ofrece un servicio de acompafiamiento
personalizado orientado a la promocion de la
autonomia, el bienestar emocional y la calidad
de vida de las personas mayores.

El objetivo es que la persona se mantenga
activa, participativa y protagonista de su dia a
dia.

El servicio comenzara, previsiblemente, a partir de
mayo.

Se podran entregar los formularios de inscripcion
en cualquiera de los Ayuntamientos del Valle, la
oficina del Servicio Social de Isaba o en la Casa del
Valle de Roncal.

1.Estimulacion cognitiva

- Ejercicios de memoria

- Atencion y concentracion

- Orientacion (dia, hora, rutinas y entorno)
- Juegos de razonamiento y lenguaje

Favorece la autonomia mental y la confianza
personal.

2.Acompaiamiento y conversacion

- Conversacion activa y significativa

- Escucha y apoyo emocional

- Compartirmomentos y actividades cotidianas
- Refuerzo del estado de animo y la motivacion

Mejora el bienestar emocional y reduce la
sensacion de soledad.

3. Promocion de la autonomia a través de
actividades

- Entrenamiento en actividades de la vida diaria
(vestirse, organizarse, preparar tareas sencillas,
manejo del entorno)
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- Erabakiak hartzea sustatzea

- Trebetasun pertsonalak eta sozialak
indartzea

- Ekimena eta parte-hartzea sustatzeko
jarduerak

Pertsonak ikasi, praktikatu eta bere gaitasunei
eusten die.

4. Bizitza aktibo eta autonomorako
jarduerak

- Eskulanak eta sormen-jarduerak

- Irakurketa, idazketa eta elkarrizketa gidatua
- Eguneroko bizitzari lotutako memoria-
ariketak

- Mahai-jolasak eta dinamikak (hala
badagokio).

- Antolaketa pertsonala hobetzeko jarduerak

Autonomia, autoestimua eta erabilgarritasun-
sentsazioa laguntzen dituzte.

5. Arreta pertsonalizatua

- Pertsona bakoitzari egokitutako zerbitzua
- Bere erritmo, lehentasun eta beharrekiko
errespetua

- Pertsona ardatz duen esku-hartzea

- Familiarekin koordinatzeko aukera.

Funtzionamendua

Interesdun kopuruaren arabera, herriz herri
ibiliko da. Laguntzaren iraupena aldakorra izan
daiteke, eta erabiltzaile bakoitzaren
beharretara eta Batzordeak programa aurrera
eramateko duen gaitasunera egokitzen
saiatuko da.

- Apoyo para mantener rutinas y horarios

- Fomento de latoma de decisiones

- Refuerzo de habilidades personales y sociales
- Actividades que estimulan la iniciativa y la
participacion.

La persona aprende, practica y mantiene sus
capacidades.

4. Actividades para una vida activa y autonoma

- Manualidadesy actividades creativas

- Lectura, escritura y conversacion guiada

- Actividades de memoria aplicadas a la vida
diaria

- Juegos de mesay dindmicas (si procede)

- Actividades para mejorar la organizacion
personal

Favorecen la autonomia, la autoestimay la
sensacion de utilidad.

5. Atencion personalizada
- Servicio adaptado a cada persona
- Respeto a su ritmo, preferencias y necesidades

- Intervencion centrada en la persona
- Posibilidad de coordinacion con la familia.

Funcionamiento

Segun las personas interesadas se realizara una
rueda por municipios, con una duracion de la
asistencia que podra ser variable, tratando de
adaptarse tanto a las necesidades de cada
persona usuaria como a la capacidad de la Junta
para poder llevarlo a cabo.
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1. Interesdunaren datuak

|zen-abizenak:

1. Datos de la persona interesada

Nombre y apellidos:

Jaiotze-data: / /
Helbidea:

Herria:

Telefonoa:

2. Harremanetarako pertsona (senidea
edo erreferentea, hala badagokio)

|zen-abizenak:

Fecha de nacimiento: / /

Direccion:

Municipio:

Teléfono de contacto:___

2. Persona de contacto (familiar o referente,

si procede)

Nombre y apellidos:

Harekiko harremana:

Telefonoa: :

3. Aukerak

Egunak:
O Astelehena [ Asteartea [ Asteazkena
[0 Osteguna [ Ostirala

Ordutegia:
[ Goizean [ Arratsaldean [ Bietan

4. Baimena

O Eskatzen dut laguntza-zerbitzuan parte
hartzea.

O Nire datuen tratamendua egiteko
baimena ematen dut, zerbitzuaren
kudeaketarako.

Sinadura:

Data: / /

Relacion con la persona:

Teléfono:

3. Preferencias

Dias disponibles:
O Lunes O Martes [ Miércoles [ Jueves
[ Viernes

Horario preferente:
[0 Mafnana [ Tarde O Indiferente

4. Autorizacion

O Solicito participar en el servicio de
acompafiamiento.

O Autorizo el tratamiento de mis datos para la

gestion de este servicio.

Firma:

Fecha: / /
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Datu pertsonalen tratamenduaren

arduraduna: Erronkaribarko Batzorde Nagusia

Helburua: Aurkeztutako edo eskatutako

administrazio-prozedura izapidetzea.

Eskubideak: Datuak eskuratzeko, zuzentzeko
eta ezabatzeko eskubidea duzu, besteak beste.
Batzorde Nagusira jo edo

helbide

Horretarako,
juntageneral@vallederoncal.es

elektronikora idatzi.

Argibide gehiago: Pribatutasun Politika -
Erronkaribarko Batzorde Nagusia

Hirugarrenen datuak, baimenarekin:

Izapideak egiteko, pertsona fisikoaz bestelako
pertsona fisikoen datu pertsonalak erabili behar
badira, sartu aurretik, aurreko paragrafoan
jasotakoen berri eman beharko zaie eta datuak
tratatzeko berariazko baimena eskatu, hala
behar izanez gero.

Responsable de tratamiento: Junta del Valle del
Roncal

Finalidad:
administrativo para el que han sido presentados o

Tramitar el procedimiento

solicitados.

Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar y
suprimir los datos, asi como otros derechos,
dirigiéndose a las dependencias municipales o en el
correo juntageneral@vallederoncal.es

Mas informacion: Politica de Privacidad — Junta del
Valle del Roncal

Datos de terceros con consentimiento

En el caso de que para la tramitacion sea necesario
incluir datos de caracter personal de personas
fisicas distintas a la persona que lo realiza deber3,
con caracter previo a su inclusion, informarles de
los extremos contenidos en el parrafo anteriory, en
el caso de que sea necesario poseer su
consentimiento expreso para el tratamiento de sus
datos.
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